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Résumé ou extrait : Légèrement dépassés par la complexité du monde, pris de court par son accélération,
nous sommes tous en quête de sens. Comment (re)trouver cet essentiel qui fait le sel de la vie ? Après la
relecture contemporaine d'une question fort ancienne, aujourd'hui régulièrement abordée en thérapie,
notre dossier explore les pistes susceptibles de réveiller un précieux sentiment : celui que notre existence
possède de la valeur. Sommaire. Chacun cherche son sens. Pascal Chabot : "Le simple 'moi je' ne suffit
pas ". Un vague à l'âme, c'est sérieux ! Quelle(s) voie(s) suivre ?
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