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Résumé ou extrait : **Vous reprendrez bien une pause café ' Le matin pour se réveiller, après le repas
pour digérer, entre amis pour papoter ou même tout seul pour savourer une pause bien méritée, le café est
définitivement ancré dans nos vies.** Avec les recettes & astuces de ce livre, vous apprendrez 100 1
façons pour le déguster : selon son origine, sa variété, l'équipement et la méthode de préparation. Suivant
vos goûts et vos envies, explorez les alternatives énergisantes et bienfaisantes : matcha, chaï latte et mix
vitaminés. Et pour accompagner ce moment d'une douceur sucrée ou d'un encas salé, 50 recettes à
cuisiner (et à pimper) chez vous : cookies au sésame noir ou tout chocolat, cake aux poires caramélisées,
grilled cheese au cheddar ou croissant halloumi
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