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Résumeé ou extrait : "L 'objectif de cet ouvrage est de faire découvrir ou redécouvrir a chaque

professionnel de santé des notions indispensables a |'utilisation du toucher et du massage dans les soins du
guotidien pour une relation adaptée aux patients. En effet, le toucher est le dénominateur commun aux
pratiques de tous les professionnels de santé qui accompagnent les patients. Tout comme le massage, il
requiert des compétences spécifiques largement mises en valeur dans cet ouvrage rédigé par une équipe
pluridisciplinaire. Les informations essentielles a maitriser pour la compréhension du toucher sur le corps
sont ainsi présentées avec leurs applications pratiques. Des situations cliniques, des témoignages et vidéos
permettent de concrétiser les notions enseignées. L'ouvrage propose également un point complet sur la
formation initiale et continue et aborde les liens avec les autres pratiques (hypnose, relaxation...). Il place
larelation soignant-soigné au coeur du soin et met en avant |'importance des gestes du quotidien réalisés
par les soignants, trés souvent simples mais tellement importants.”
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