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Résumé ou extrait : Soccuper d'un proche tout en travaillant reléve du parcours du combattant. Comment
apprendre a se ménager et a saffirmer lorsqu'on se sent parfois dépassé, épuisé et moins performant que
ses collégues? Voici les bons réflexes a adopter pour tenir sur la distance.
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