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Résumé ou extrait : Résumé. Bien que l’addiction à l’exercice suscite un intérêt croissant, cette
pathologie reste mal définie notamment dans le contexte militaire où la performance physique est
particulièrement valorisée. Cette étude a pour objectif de mieux comprendre l’addiction à l’exercice en
développant un modèle explicatif centré sur la population militaire. Une méthodologie qualitative inspirée
de la théorisation ancrée a été utilisée. Dix entretiens semi-dirigés ont été menés auprès de militaires
français s’identifiant comme addicts à l’exercice. Deux mécanismes principaux ont été identifiés : une
dépendance à l’identité de « sportif », renforcée par les bienfaits perçus de l’exercice, et une recherche
intense de récompenses bio-psycho-sociales associées à l’activité physique. Ces dynamiques engendrent
un besoin vécu comme vital et irrépressible de pratiquer une activité physique, conduisant à une perte de
contrôle, des conflits personnels et sociaux, ainsi qu’à une place prépondérante du sport dans la vie de
l’individu atteint. Cette étude souligne l’influence des normes socioculturelles sur le développement de



l’addiction à l’exercice. La volonté de contrôle du corps et les troubles de la perception corporelle
favorisent une pratique inadaptée, et rendent difficile l’arrêt ou la diminution de l’exercice. Cependant, le
statut militaire n’apparaît pas comme un facteur déterminant dans l’apparition et l’entretien de cette
addiction. Si la culture militaire valorise la performance sportive et peut renforcer certains mécanismes,
les contraintes liées à l’engagement ainsi que l’appartenance à un collectif pourraient limiter les
comportements addictifs qui sont par nature individuels. Ces résultats contribuent à une meilleure
compréhension des mécanismes de l’addiction à l’exercice, en particulier dans la population militaire, et
ouvrent des perspectives pour améliorer la prise en charge et l’accompagnement des personnes
concernées.
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