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Résumeé ou extrait : Crises d'angoisse, automutilations, tentatives de suicide... : la détresse psychique des
adol escents francais ne cesse de samplifier depuis 2017. Selon Santé publique France, un lycéen sur
guatre a eu des pensées suicidaires ; une lycéenne sur trois. En cause ? Un monde anxiogene, une pression
scolaire accrue, des relations sociales fragilisées, des usages numeériques chronophages. La pandémie de
covid, en 2020, ajoué un réle de catalyseur, en isolant brutalement les jeunes. Comment agir, prévenir et
soigner la souffrance des jeunes, alors méme que la pédopsychiatrie est en crise ? a partir de quel moment
le mal-étre doit-il étre médicalisé ? Quelles sont les approches les plus efficaces ? Sommaire. Stress,
tristesse, détresse... le péril jeune. 11-25 ans : les principaux troubles psychiques. Bruno Falissard :
"Exprimer son mal-étre est devenu socialement plus acceptable”. Troubles anxieux, les smartphones dans
le viseur. "A quoi sert de continuer avivre ?' Soigner la dépression, tout un arsenal thérapeutique. 5
questions sur la souffrance psychique. La Maison des adolescents, une oasis dansla grisaille. La pair-
aidance, un modele aimporter ?
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