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Résumeé ou extrait : Les secrets de I'inconscient. - Jusqu'au bout de la conscience : gréce a des techniques
de pointe et al'étude de |ésions cérébrales, |es chercheurs définissent de nouvelles frontieres entre
conscience et inconscient. - Comment |'inconscient nous gouverne (les neurosciences le confirment : la
plupart de nos actes, de nos décisions, de nos relations avec les autres résultent de mécanismes
inconscients). - Reprendre lamain sur son inconscient : hypnose, mouvements oculaires, méditation de
pleine conscience... Ces méthodes offrent de nouvelles voies pour soigner nos maux. Et ¢ca marche.
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