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Résumeé ou extrait : VVous vous sentez mal, pour autant, seriez-vous prét a suivre une thérapie ? Aimeriez-
VOUS Savoir comment se passe une séance avant de vous lancer dans I'aventure ? Entrevoir ce qui se passe
dans latéte d'un psychothérapeute ?C'est ce que va vous dévoiler Pat en racontant I'histoire de la
psychothérapie réussie de James, son patient cleptomane. Séance apres séance, Philippa Perry nous révele
leur évolution personnelle et leur relation client/thérapeute. Elle accompagne son récit, superbement
illustré par Flo Perry, des commentaires éclairants et droles du superviseur.Ce roman graphique propose
une exploration pertinente et décomplexée du voyage thérapeutique, en mettant en avant un éventail de
compétences, d'idées et de techniques indispensables ala bonne compréhension d'un travail sur le divan.
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