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Résumé ou extrait : Le traumatisme psychique est une pathologie fréquente dans les armées. Les
opérations extérieures exposent les militaires à des situations potentiellement traumatiques. Cette
rencontre avec le Réel de la mort peut être à l’origine de retentissements psychologiques invalidants
(reviviscences, cauchemars traumatiques, hypervigilance, symptômes d’évitement, altération de
l’humeur). Bien que la perception de cette blessure dite « invisible » ait évolué au fils des guerres, la
prise en charge des blessés psychiques nécessite encore des améliorations. Le médecin des forces doit
conseiller et soutenir le commandement qui joue un rôle majeur de repérage, d’orientation et
d’accompagnement des blessés. Nous avons ainsi souhaité répondre à la problématique suivante : En
quoi la représentation du traumatisme psychique par le commandement influence-t-elle la prise en charge
du blessé ? Nous avons mené une étude qualitative en recueillant le point de vue du commandement par
le biais d’entretiens semi-dirigés auprès de chefs de corps, commandants d’unité et chefs de section, dans



six régiments de l’armée de Terre. L’analyse du contenu de leurs discours, nous a permis d’appréhender
les incompréhensions du commandement mais aussi de mieux prendre en compte les contraintes et les
enjeux de leur fonction. Malgré une connaissance pointue de la blessure psychique, il persiste une vision
parfois erronée de celle-ci. En effet, des sujets tels que la « contagion » de la blessure,
l’instrumentalisation du trauma ou l’association de celui-ci à la faiblesse ont été abordés de manière
récurrente. L’analyse des récits révèlent par ailleurs que l’expérience du trauma permet d’avoir une
vision plus fine de la situation. Le commandement déplore également un manque de communication avec
le corps médical. Les médecins ont ainsi un rôle essentiel dans la coordination des actions menées avec le
commandement au profit des blessés, depuis les régiments jusqu‘aux instances centrales.
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