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Résumé ou extrait : Qu'est-ce qui fait qu'une adolescente sportive, a priori bien dans sa peau, va basculer
dans|'anorexie ? Il peut y avoir mille déclencheurs : lamort d'une grand-mere adorée, laréserve d'une
mere, le regard des autres, ou de soi-méme sur son propre corps, la naissance du désir, de I'amour, le
dictat de lamode, des sitesinternet... Petit a petit, Mathilde va tomber puis senfermer dans samaladie...
Démunie, son amie Louison refuse de lavoir se détruire. Mathilde devratrouver en elle la solution pour
résister et sen sortir...
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