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Résumeé ou extrait : La deuxieme édition de ce livre de référence écrit les grands principes mécaniques a
la base du mouvement humain et leurs applications dans différentes disciplines sportives. L'approche
progressive de ce livre est particulierement adaptée aux étudiants et aux enseignants en STAPS et en kiné.
[I aborde successivement : - les notions de base de la biomécanique (référentiels, cinétique du mouvement
linéaire et angulaire) ; - les notions avancées (la conservation de I'énergie, lesimpacts et les propriétés
mécani ques des matériaux, etc.) ; - I'application des principes biomécaniques a différentes activités

sportives (marche, course, saut, etc.) ; - les mécanismes des blessures en sport ; - les différentes
techniques de mesure utilisées en biomécanique. Le vocabulaire propre ala biomécanique est clairement



expliqué tout au long de I'ouvrage, permettant d'assimiler progressivement les principes mécaniques du
mouvement. Cette 2e édition est largement mise ajour et aborde pour la premiére fois de nouveaux sujets
et concepts (nouveaux éguipements et nouvelles applications pratiques). Elle propose également de
nouveaux exemples et exercices corrigés.

Sujet - Nom commun : Sports -- Aspect physiologique
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