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Résumé ou extrait : « J'ai toujours senti cet élan en moi, comparable à celui des plantes pour grandir.
Nous possédons tous cet élan, mais il arrive qu'il se brise. Nous avons tous nos empêchements, nos
découragements, nos traumatismes. Il s'agit seulement de savoir à quel point nous désirons nous battre
afin de surmonter les obstacles. »Dans cette série d'entretiens et de lectures prononcées par Anaïs Nin
devant des étudiants entre 1966 et 1973, l'écrivaine nous livre, à la fin de sa vie, une réflexion très
personnelle sur divers sujets : la recherche de l'identité, la magie de l'art, la femme et le féminisme… Plus
qu'un ouvrage thématique, c'est une synthèse de sa pensée que nous offrent ces textes, empreints d'un



constant optimiste, et qui constituent une véritable porte d'entrée privilégiée pour découvrir celle qui
marqua son époque par des ouvrages incontournables.Établi et présenté par Evelyn J. Hinz.Traduit de
l'anglais (États-Unis) par Béatrice Commengé.
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