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Résumé ou extrait : Elles ont plutôt mauvaise presse dans une société qui valorise l'aventure, l'innovation.
Et pourtant... Pour peu qu'on les tienne sous contrôle, les (bonnes) habitudes sont les meilleures alliées
d'une vie intense, joyeuse et créative.

Sujet - Nom commun : Modes de vie
Habitude
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