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Résumé ou extrait : Vainqueur du dixième Vendée Globe le 14 janvier 2025 avec un temps record, le
skipper relate son parcours depuis son enfance. Il raconte ensuite ses premières courses, ses deux Vendée
Globe et les difficultés rencontrées durant cette compétition extrême ainsi que les moments d'extase, son
rapport viscéral à son navire ou encore les échanges intimistes avec sa femme et son fils de 6 ans.
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