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Résumé ou extrait : L'origine des lombalgies par hernie discale est fréquente mais peu d'études dans les
armées s'intéressent à cette étiologie spécifiquement. Cette étude cas-témoin étudie la caractérisation
musculaire des sujets porteurs d'une hernie discale lombaire non symptomatique. Ce travail permet de
montrer que les patients asymptomatiques ayant eu au moins un épisode d'hernie discale lombaire ne
présentent pas de déficit en performance musculaire, et notamment en endurance des extenseurs du tronc.
Les patients ayant eu un épisode d'hernie discale lombaire ont une médiane au test de Sorensen de 114
secondes, les patients témoins de 110 secondes et les patients symptomatiques 30 secondes. Après
analyse des critères de jugement secondaires, ce travail permet également de proposer pour l'examen et le
suivi des patients porteurs d'une hernie discale lombaire, en soin primaire, la réalisation de ces différentes
mesures : - Echelle Numérique de la douleur- Distance doigt-sol- Indice de Schöber- Test de la chaise-
Test de Shirado-Ito- Test de Sorensen- Ratio Shirado-Ito/Sorensen- Score FABQ- Echelle CR10 de Borg.



Sujet - Nom commun : Lombalgie
Hernie discale
Soins de santé primaires
Médecins militaires
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