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Résumé ou extrait : L’art-thérapie et la médiation artistique consistent en un accompagnement de
personnes en difficulté (psychologique, mentale, physique, sociale, existentielle) qui réalisent des
créations artistiques : arts plastiques, scéniques (théâtre et danse), sonores et littéraires. Ce travail subtil,
qui prend les vulnérabilités comme matériau, cherche moins à dévoiler les significations inconscientes
des productions qu’à permettre au sujet de se créer à nouveau dans un parcours symbolique de création
en création. Les interventions d’artistes, de médiateurs artistiques et d’art-thérapeutes s’étendent
désormais au champ social et permettent notamment de traiter le problème de la violence contemporaine.
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