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Résumé ou extrait : « Je suis enfermée dans un corps de douleurs. » Voilà comment la fibromyalgie a
investi Virginie il y a neuf ans. À tout juste vingt-six ans, en pleine jeunesse, des douleurs intenses et une
fatigue profonde la submergent à tel point qu'elle doit s'arrêter de travailler et ne se reconnaît plus. Un
long parcours médical, d'examens et un diagnostic : fibromyalgie. Ce témoignage intense explique bien le
chemin de cette jeune femme des premiers symptômes au diagnostic, de cette colère face à « Dame fibro
», et enfin l'acceptation jusqu'à devenir maman malgré la maladie. Les personnes atteintes de
fibromyalgie, de maladies invisibles, se retrouveront dans ce texte et se sentiront comprises et légitimes.
Il est destiné également à la famille et aux proches des malades, pour les aider à mieux comprendre ce
que souffrir de fibromyalgie représente. Ce livre permettra aux gens d'être plus à l'écoute et tolérants à la
souffrance des autres, même s'il est difficile de comprendre et d'admettre quelque chose qui ne se voit
pas.
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