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Résumé ou extrait : La cybersécurité n'est pas l'affaire d'une élite technique : elle concerne chacune et
chacun d'entre nous. Dans un quotidien désormais rythmé par nos outils numériques et les comptes qui y
sont associés, nous sommes tous exposés aux mêmes risques. À travers 100 questions accessibles,



accompagnées de réponses claires et précises, ce livre décrypte les mécanismes des menaces modernes,
les pièges de l'ingénierie sociale, les risques qui pèsent sur notre identité numérique et les moyens
concrets de protéger nos appareils comme nos communications. Il nous aide également à sécuriser nos
achats en ligne, à repérer les signaux faibles d'une fraude et à anticiper les nouveaux enjeux liés à l'essor
de l'intelligence artificielle. Accessible et soigneusement structuré, l'ouvrage permet une lecture libre de
question en question, car en matière de cybersécurité, tout est interconnecté. Sans jargon superflu, il
s'appuie sur des exemples tirés de situations vécues et sur des réflexes simples à adopter pour agir
immédiatement. Enfin, il nous donne les outils nécessaires pour reprendre la maîtrise de notre
environnement numérique. Parce qu'être vigilant n'est plus une option : c'est devenu une compétence
essentielle, partagée et collective.
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