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Résumé ou extrait : Larestriction de sommeil altere lamémoire de travail en hypoxie : la combinaison
des contraintes doit-€elle étre prise en compte pour la sécurité aérienne ? Lamémoire de travail (MT) est
une fonction centrale dans la conscience de situation et la sécurité des vols. L’ effet d’ une restriction de
sommeil (RS) sur laMT en hypoxie normobare (HN) demeure méconnue. Cette étude a examiné
comment une nuit de RS impacte laMT en HN modérée.Dix-sept volontaires masculins sains ont été
exposés aune HN simulant une atitude de 3500m (FI102=13,6%), apres une nuit de sommeil habituel
(HS) (>6 h) et aprés une nuit de RS (73 h). LaMT aété évaluée par letest N-Back (0-, 1- et 2-Back) a
T+30 et T+240 minutes d’ exposition HN. La saturation pulsée en oxygene (SpO2) et lafréquence
cardiaque (FC) ont &t¢é enregistrées en continu.A T+30 min, la précision est significativement diminuée
apres la RS pour tous les niveaux du N-Back (0- Back: 95,8+4,0 vs 98,2+1,6%, p=0,018; 1-Back:
93,615,8 vs 98,0+1,8%, p=0,002; 2-Back: 91,0+7,2 vs 94,4+4,5%, p=0,006). Les temps de réaction (TR)
sont simultanément allongés (p
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