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Résumé ou extrait : Une journée avec Charlemagne, François 1er, Henri IV, Louis XIV, Mme de
Pompadour, Marie-Antoinette, Napoléon 1er, Nicolas II, Clémenceau, Churchill, Staline, Hitler, Pétain,
Mao, de Gaulle, J. F. Kennedy, Khrouchtchev, Mitterand, Elisabeth II.L'histoire se conjugue
spontanément au tragique et préfère l'exceptionnel à l'ordinaire. Ce constat vaut particulièrement pour les
figures de proue dont on connaît les grandes heures, les mots célèbres, les conflits et les fins, surtout
lorsqu'elles sont dramatiques, mais à peu près rien de la vie quotidienne qui constitue pourtant l'ossature
de leur existence. Quelles étaient leurs habitudes ' Comment se déroulaient leurs journées ' A quelle heure
se levaient-elles et se couchaient-elles ' Les chefs d'Etat qui ont changé le monde étaient-ils, comme
Staline et Napoléon, des travailleurs acharnés ' Avaient-ils des loisirs, des passions avouées ou secrètes '
Aimaient-ils les fastes du paraître, comme Louis XIV, ou préféraient-ils vivre à l'écart en tentant de
préserver leur intimité, à l'instar de Nicolas II ' Etaient-ils aussi exubérants que Churchill ou réservés que
Robespierre ' Autant de questions ' et bien d'autres ' laissées sans réponses jusqu'à ce livre novateur
imaginé par Franz-Olivier Giesbert et Claude Quétel : sous leur direction, les meilleures plumes du Point
et des historiens de renom conjuguent leurs talents pour raconter, avec un rare bonheur d'écriture, la
journée type de vingt dirigeants emblématiques du Moyen Age à nos jours.
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