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Résumé ou extrait : Se souvenir, penser, réver : Bergson éclaire notre vie intérieure et, atraverselle, les
limites du cerveau. Qu'est-ce que la conscience ? Peut-€elle se résumer a une activité neuronale ? Quel
rapport entretient-elle avec la durée ? Nous rend-elle libre ? Comment accede-t-on aelle ? Limpide,
précis, poétique, le philosophe nous invite ala démarche introspective, qui permet d'accueillir les
sensations comme elles viennent, d'étre attentif au moment présent, de garder I'esprit ouvert. [4e couv.]
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