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Résumé ou extrait : Le syndrome de Cushing, causé par un excès chronique de glucocorticoïdes, peut être
responsable de complications multiples aux niveaux musculaire, ostéoarticulaire, cardiovasculaire,
nutritionnel, cognitif et psychique. Ces manifestations peuvent perdurer dans le temps malgré le
traitement étiologique. Dans ce contexte, un nouveau programme de rééducation spécifique en
hospitalisation a été proposé à ces patients en rémission d'un syndrome de Cushing. L'objectif est
d'analyser son impact sur leur qualité de vie et leurs capacités physiques. Une étude rétrospective a été
menée analysant l'évolution de tests et questionnaires de 19 patients entre avant l'hospitalisation, à 3 mois
et à 6 mois. L'étude des dossiers des patients hospitalisés entre septembre 2020 et octobre 2022 a permis
de noter une amélioration statistiquement significative de la composante physique du score SF-36 entre
avant l'hospitalisation et à 3 mois (p
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