A mes soeur s de combat - Comment le cancer m'a transformée

Type de contenu : Texte
Type de médiation : sans médiation

Titre(s) : A mes soeurs de combat - Comment le cancer m'atransformée [Texte imprimé] / Julie
MEUNIER

Auteur(s) : Meunier, Julie (19877-....)
Publication : Paris: Larousse, DL 2021

Fabrication / Impression : Paris

Description matérielle: 1 vol. (284 p.) :ill. ; 23cm

ISBN : 978-2-03-599653-4

EAN : 9782035996534

Autres classifications : 920

Classification décimale Dewey : 362.196 994490092 23

Note(s) : Webliogr. p. 279-280

Résumé ou extrait : Julie a 27 ans quand une météorite nommeée cancer emmeénage sans prévenir dans son
sein gauche. Souvre alors une parenthése désenchantée de 18 mois : traitements, effets secondaires,
changements de vie...Deés |'annonce de lamaladie, puis dans les mois qui ont suivi, Julie avoulu prouver
gue malgré les stigmates des traitements, on peut rester maitre de son image et de son avenir, en se
réappropriant son identité et saféminité. Trés vite, elle aaussi ressenti |e besoin de partager latraversee
du désert du cancer avec ses soeurs de combat, via un blog puis des ateliers bien-étre.Une fois déclarée en
rémission, elle ne cache pas qu'on ne ressort pas indemne d'un tel combat : le corps, le mental,
I'entourage, les priorités, lavision du monde, tout a changé et tout est a repenser. Elle se lance alors dans
un parcours professionnel semé d'embdiches, doublé d'une aventure humaine et d'une conquéte de soi.A
mes soeurs de combat est un témoignage sincere, profondément résilient et parsemé de touches
d'humour. Sans édulcorer ni minimiser, Julie Meunier nous montre qu'une épreuve peut se transformer en
expérience, et nous révéler a nous-mémes en nous poussant a devenir la personne que |'on révait
d'étre.Julie Meunier a créé son entreprise sociae et solidaire, Les Franjynes, une alternative ala perruque
pour les personnes souffrant d'alopécie (perte totale des cheveux), comme un soin de |'ame pour les corps
qui souffrent. Elle se bat aujourd'hui pour la déstigmatisation des malades.
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