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Résumé ou extrait : Presque invisible dans nos maisons et dans nos rues, la mort est souvent cantonnée à
ce qu'on en voit aux actualités, dans le cinéma ou les jeux vidéo. La réalité de ce à quoi sont confrontés
les gendarmes sur notre territoire est évidemment bien différente au quotidien, et d'autant plus
déstabilisante. Recherches de personnes disparues, confrontation à des corps sans vie ou à des situations
violentes, douleur de l'annonce d'un décès aux proches, risque physique et psychologique, équilibre entre
vie professionnelle et vie personnelle... Le colonel Rémy Nollet partage son expérience et l'enjeu de
préserver la sécurité, l'efficacité, mais aussi la résilience des hommes qui sont sur le terrain au jour le
jour. S'appuyant sur de nombreuses situations vécues, sans langue de bois, il nous offre une vision directe
de la confrontation à la mort dans ce corps de métier si particulier, et nous fait découvrir le vécu qui se
cache derrière l'uniforme.
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