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Résumé ou extrait : "L 'actualité nous inonde d'informations, mais entre les risques de manipulations et
d'idées recues, difficile d'y voir clair. « 12 conseils pour éviter la manipulation médiatique » est un guide
percutant pour aff(ter son esprit critique et aborder la réalité sans tomber dans les pieges de la
désinformation. A travers 12 conseils incisifs, |'auteur vous apprend a questionner |es discours dominants,
adémasquer les « autorités » autoproclamées et a repérer les intéréts cachés derriere les grandes
déclarations. || dévoile aussi comment les chiffres, les médias et les institutions fagonnent notre
perception du monde, souvent a notre insu. Accessible atous, celivre est un appel alalucidité et a
I'indépendance d'esprit. |1 donne les outils pour ne plus subir passivement I'information, maisla
comprendre, |'analyser et en tirer ses propres conclusions. Un guide essentiel pour ceux qui veulent
penser par eux-mémes dans un monde saturé de propagande et de désinformation."
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