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Résumeé ou extrait : « Imaginez-vous, traversant Kaboul avec des 4x4 blindés dont vous aurez peu de
chance de sortir vivant si on vient poser une mine sur votre portiere, et encore moins d'options si vous
passez a hauteur d'un engin explosif improvise. Seriez-vous stresse ? ». 1 ex-otage et 15 opérateurs des
forces spéciales et unités d'élite témoignent. Plongez au coeur des émotions des opérateurs d'élite. Réussir
une mission périlleuse fait partie de leur quotidien ainsi gque de leur devoir. Mais que peuvent-ils ressentir
lors de situations stressantes ? Comment font-ils pour dominer I'angoisse, la peur face al'ennemi ?
Comment gérer son stress lorsque la vie d'autrui en dépend directement ? Quel role joue lafamille dans
ces moments-la ? Comment vit-on aprés avoir connu des situations aussi extrémes ? Une poignée de ces
femmes et ces hommes hors du commun partagent ici en toute humilité et transparence leur expérience et
décrivent laforce psychologique qui a été nécessaire pour mener abien leur mission et pour dépasser
ensuite les épreuves qu'ils ont d{ affronter. A travers ces pages, vous percevrez |e stress dans tous ses
états, vous ressentirez les émotions de la victoire, mais aussi celles des coups durs. Vous constaterez que
la préparation, lamotivation et |'esprit de groupe peuvent vous aider a dépasser les événements difficiles.
Vous verrez gue ce n'est pas simple, mais que, en agissant, tout est possible...
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