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Résumé ou extrait : Bridget Jones, femme active et cdlibataire de 29 ans, consigne les déboires de ses
journées dans un journal. Chagque jour est I'occasion de faire le point sur son poids, les cigarettes fumées,
I'alcool et les calories ingurgitées. Sa préoccupation principale reste le sexe opposé ; de Daniel, son patron
dont elle est secretement amoureuse et dont elle peut attendre passivement des heures durant le coup de
fil, quand elle ne croule pas sous |'avalanche de ses mails, a ceux qu'elle rencontre lors de ses dérives, des
hommes souvent casés, névrosés ou alcooliques...
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