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Résumé ou extrait : "L es addictions touchent plusieurs centaines de millions de personnes en Europe et
constituent donc un probleme de santé majeur. S'il est particuliérement complexe d' amener les
personnes qui souffrent d’ addictions a se soigner, de nombreux enjeux attendent |es professionnels qui
les accompagnent avec I’ objectif d’améliorer leur qualité de vie. En s appuyant sur les principes
théoriques et contextuels de la prévention, ce livre propose aux professionnels des séances individuelles




ou en groupe dans lesquelles on retrouve : une base de psychoéducation ; des techniques thérapeutiques ;
des vignettes cliniques ; des consells pour répondre aux difficultés rencontrées en cours de séance..."
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