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Résumé ou extrait : Longtemps je n'ai pas pris la parole. Longtempsj'ai eu un rapport de méfiance avec
I'oralité. Je trouvais cela suspect. Jai compris par I'expérience, dans les concours d'entrée aux grandes
écoles, dans les cours de justice, les concours d'éloquence, puis en tant qu'enseignant d'art oratoire, a quel
point la parole est une arme, une force, qu'il ne faut jamais sous-estimer. Jai une histoire d'amour
contrariée avec la parole. Jai I'impression d'avoir perdu des années alors je mets un point d'honneur a
transmettre I'art de bien parler aux jeunes pour qu'ils se libérent des déterminismes sociaux. Les mots
pour sémanciper et refuser I'aliénation. Nous avons tous le droit ala parole. Bien parler suppose un
entrainement, des techniques pour étre al'aise en public, mais aussi pour structurer un discours, le
délivrer avec aisance, convaincre en toutes circonstances. Puisez dans ce livre des bons conseils pour
nourrir votre parole et votre esprit. Devenez orateurs, libérez votre parole ! Si moi j'y suis arrivé, vous
pouvez le faire! [4eme de couv.]
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