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Résumeé ou extrait : Le stress, tout le monde en parle, mais que connait-on réellement a son sujet ?
Comment survient-il ? Quelles en sont les causes et les conséguences ? Quels sont |es mécanismes qui
conduisent a se sentir stressé ? Comment réagit-on face au stress ? Depuis quel ques années, la
compréhension des mécanismes qui se développent au cours d'une situation stressante sest
considérablement étendue. Fruit de ces recherches, cet ouvrage tente d'analyser |e phénomene en
exposant les principaux modél es explicatifs du stress, depuis I'événement potentiellement stressant
jusqu'a ses conséquences. Des schémas illustrent chacun des modél es évoqués afin de mieux en cerner les
différences et d'en comprendre plus efficacement les processus. Y sont notamment abordés le stress en
général, le stress spécifique au travail, le stress lié ala pratique sportive et le stress di alamaladie,
notamment durant un cancer.
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