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Résumé ou extrait : Covid-19, Ukraine, Gaza, Trump, climat, IA, tout nous incite à penser que le monde
va de plus en plus mal. Le pessimisme est d'ailleurs désormais prédominant dans les pays développés. Or
celui-ci a des effets délétères, d'autant qu'il est souvent excessif. C'est même un fléau pour la démocratie.
Et pourtant, savez-vous que, chaque jour dans le monde, il y a aussi des percées médicales, des
découvertes scientifiques, des innovations technologiques ou sociales, des avancées sur le plan
environnemental, des initiatives positives ? Ce livre nous invite par conséquent à faire une forme de cure
détox du négatif en prenant conscience du rôle joué par les "médiateurs du négatif" et les "militants du
négatif", mais aussi de notre façon spécifique de penser et de nos réflexes collectifs. Il milite tout autant
en faveur d'une réhabilitation des visions positives et solutionnistes.
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