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Résumé ou extrait : « Est-ce qu'on peut aimer qui on veut ? »« Ça veut dire quoi « intime » ? »« Pourquoi
on a ses règles ? »Beaucoup de parents appréhendent le moment où leur enfant posera des questions sur le
corps, l'amour et la sexualité.Quels mots utiliser ? Comment ne pas trop en dire ? Comment faire pour
préserver à la fois mon intimité et celle de l'enfant ? Comment protéger mon enfant ?Rassurez-vous : vous
n'êtes plus seul.e.s devant ces peurs ! Pas à pas, vous allez être guidé.e.s pour démarrer la conversation
avec votre enfant et créer un espace d'échange bienveillant, dans lequel la parole se libère.Ce livre répond
aux 100 questions les plus fréquemment posées par les enfants, sans tabou, avec pédagogie, humour et
sérieux ! Les réponses, inclusives et adaptées à la maturité de votre enfant, vous permettront de
l'accompagner au mieux dans son développement, afin de l'aider à devenir une personne respectueuse,
informée, et bien dans sa peau !Charline Vermont, mère de famille nombreuse, est formatrice en santé
sexuelle et praticienne en sexothérapie. À travers son compte Instagram et ses conférences auprès des
étudiant.e.s, elle permet à tou.te.s de bénéficier d'une éducation positive à la sexualité.Ce livre a été relu
et validé par un comité médical et éducatif :Dr Emma Barron - PédopsychiatreDr Baptiste Beaulieu -



Médecin généralistePierre Dubol - Psychologue clinicien, spécialisé en TCC et sexualitéFrancine Euli -
Professeure des écoles

Sujet - Nom commun : Éducation sexuelle de la jeunesse
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