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Résumé ou extrait : La PTR est une thérapie psychocorporelle indissociable de I'hypnose. Une hypnose
conversationnelle, souvent profonde, pendant laguelle patient et thérapeute sont actifs. I1s ont chacun leur
travail a effectuer et échangent atout instant : le thérapeute informe et instruit le patient de ses visées et
moyens thérapeutiques alors que ce dernier e tient au courant de ce qui se passe en lui et exprime ses
besoins (souvent restés inconscients jusque-1a). Face alui, il sent un thérapeute solide, sachant sadapter et
confiant, qui dispose de véritables anesthésiants émotionnels : les Protections Dissociatives. Présentéesici
par leur concepteur, elles révolutionnent la thérapie en permettant aux patients de revisiter le coeur de
leurs traumas dissociés, tout en étant protégés. Grace a elles, un traitement doux et profond répond enfin
au besoin de sécurité des personnes en souffrance, que ce soit suite a de « smples blessures de vie » ou a
des traumas complexes. Vous verrez également comment la conceptualisation novatrice de lamaladie
psychosomatique en tant que phénomene hypnotique en facilite le traitement. Ce livre présente des




principes clairs et de nombreuses techniques hypnotiques. Illustré de nombreux cas, il permettra aux
thérapeutes et aux personnes intéressées par la psychothérapie de se familiariser avec laPTR.

Sujet - Nom commun : Traumatisme psychique -- Thérapeutique
Thérapies corporelles
Hypnothérapie
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