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Résumeé ou extrait : Ce ne furent pas exactement les vacances promises par Bronzage Magazine : "
Méditation & Bien-étre, apprenez a vous détendre pour revitaliser votre poil " . Ou plumes, dans le cas de
Jean Plumo, un canard bougon que les grosses bagnoles font réver. Cette premiére rencontre avec
Anatole, un véritable ane ce gars, aurait d0 le mettre sur lapiste. Ainsi que Maitre Bernard qui ne
ressemble pas du tout aux photos du magazine... Au fina, il n'y aura que les trois premiéres minutes de la
premiére méditation qui se seront passées comme prévu. Phicil nous emmeéne ala découverte du Zen et de
laméditation. A travers les mésaventures de ce canard bougon, il nous fait partager ses expériences, sa
rencontre avec le Zen et nous raconte trois mythes du Bouddhisme, celui du Prince Siddarta Gotama qui
devintun" éveillé", un" bouddha", celui de Bodhidarma et celui de Asanga et I'humain. L'apprentissage
est aussi que long que difficile pour Jean, et quand il sagit d'arracher les mauvaises herbes du jardin ala
main, il sort latondeuse a gazon..
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