
  Le canal lombaire étroit chez la personne âgée de plus de 75 ans 

  

Titre(s) : Le canal lombaire étroit chez la personne âgée de plus de 75 ans : facteurs déterminants du
résultat fonctionnel / Mathilde Fouet,... ; directeur et co-directeur de thèse, Pr Philippe Pernot, Pr Rémy
Michel

Auteur(s) : Fouet, Mathilde (1988-....)

Autre(s) responsabilité(s) : Pernot, Philippe (1954-....) (Directeur de thèse)
Michel, Rémy (1967-....) (Directeur de thèse)
Université Paris Descartes 1970-2019 - Organisme de soutenance
Université Paris Descartes, Faculté de médecine - Organisme de soutenance

Editeur, producteur : [Lieu de publication inconnu] : [éditeur inconnu], 2015

Description matérielle : 1 vol. (131 p.) : ill. ; 30 cm

Titre traduit ajouté par le catalogueur : Lumbar spinal stenosis after 75 years old determinants of the
functional outcome eng

Note sur l'exemplaire : Version électronique disponible au format pdf (BCSSA)

Note sur les bibliographies et les index : Bibliogr. p. 117-126

Note de thèses et écrits académiques : Thèse d'exercice Médecine 2015 Paris 5

Résumé ou extrait : Introduction : le canal lombaire étroit est une pathologie fréquente. Lorsqu'il est
symptomatique, il se manifeste par une claudication radiculaire intermittente. La sténose acquise se
développe préférentiellement au niveau de la jonction entre deux vertèbres par des phénomènes
dégénératifs complexes associant une hypertrophie du ligament jaune, une altération des facettes
articulaires, des protrusions discales et parfois un spondylolisthésis. C'est la première indication en
neurochirurgie fonctionnelle rachidienne chez les personnes âgées. La population vieillissante des pays
industrialisés, est accablée par de nombreuses comorbidités qui compliquent sa prise en charge. La
sélection des patients éligibles à une chirurgie nécessite de connaître les enjeux d'un tel traitement et
notamment les facteurs pronostiques liés à l'amélioration fonctionnelle. Objectifs : cette étude
rétrospective a pour but de rechercher des déterminants du résultat fonctionnel dans la chirurgie du canal
lombaire étroit chez des patients âgés de plus de 75 ans, en terme de satisfaction postopératoire. Patients
et méthodes : il s'agit d'une étude rétrospective, monocentrique sur dossiers médicaux. Les patients inclus
ont été opérés entre octobre 2006 et décembre 2014 d'une laminectomie lombaire et avaient au moins 75
ans lors de l'intervention. Des données démographiques, cliniques, paracliniques, thérapeutiques,
chirurgicales et de suivi ont été recueillies. Résultats: soixante-treize patients ont pu être sélectionnés
avec une médiane de satisfaction de 85%. Aucun patient de notre étude n'a présenté d'aggravation
secondaire à la chirurgie et aucun n est décédé. L'analyse par modèle de régression linéaire montre que la
prise d'antalgiques en pré- (p
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