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Résumé ou extrait : Neuf citadins stressés, préts pour un break dans une sublime station thermale. Le
Tranquillum House leur propose, grace a une approche révolutionnaire, de renouer avec |'énergie positive
pour prendre un nouveau départ. Coupés du monde extérieur, délestés de leurs portables, tous sattendent
avec impatience a une transformation totale.Au fur et a mesure de la cure, entre méditation, tai chi et
techniques de bien-étre, les langues se délient, les secrets enfouis resurgissent, les animosités aussi. On
leur avait promis la quiétude et le renouveau, c'est le lacher-prise qui sinstalle... mais pas celui auquel ils
sattendaient.Avec I'humour et la subtilité qui ont fait son succes, Liane Moriarty, I'auteur du Secret du
mari et de Petits secrets, grands mensonges, traque les vérités cachées derriére les apparences et la quéte
parfois absurde du changement atout prix. Du grand art.
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