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Résumé ou extrait : Le traumatisme psychique est une pathologie sur-représentée au sein de la population
militaire du fait d’une exposition fréquente à des évènements potentiellement traumatisants. Cette
blessure résulte de la confrontation avec le réel de la mort, elle peut être à l’origine de l’apparition d’un
trouble de stress post traumatique et de nombreuses comorbidités. Les représentations qui y sont
associées ont largement évolué au cours des conflits successifs mais demeurent influencées par de fausses
croyances. Première étape indispensable à la prise en charge des blessés psychiques, leur identification
par les membres du corps de troupe (cadres de proximités et camarades) constitue un enjeu crucial. C’est
ainsi que nous avons souhaité répondre à la question suivante : en quoi les représentations du traumatisme
psychique par les cadres de proximité et les camarades des blessés psychiques influencent-elles leur prise
en charge ? Nous avons pour cela mené une étude qualitative par le biais d’entretiens semi-dirigés
réalisés auprès des membres du corps de troupes de sept régiments de l’armée de terre français
correspondant aux trois catégories suivantes : adjudant d’unité, chef de groupe et militaire du rang.



L’analyse de leur discours a mis en évidence la persistance de fausses croyances. Associées à des
connaissances théoriques imparfaites du traumatisme psychique ainsi qu’à l’amalgame avec d’autres
troubles psychiques (en particulier le trouble de l’adaptation ou les situations de souffrance au travail),
elles constituent un frein à l’identification précoce des militaires blessés psychiques. Ainsi, afin de lutter
contre ces représentations erronées et faciliter le repérage des militaires blessés psychiques, nous
proposons d’encourager le déploiement des premiers secours psychologiques à tous les combattants.
Cette sensibilisation a pour objectif le repérage précoce des signes de souffrance psychique et
l’orientation des militaires en souffrance psychique vers la chaine de soin si nécessaire, indépendamment
du diagnostic. Nous encourageons également le développement de sensibilisations au profit des cadres et
du commandement aux différents types de troubles psychiques, qui ne se limitent pas uniquement aux
troubles psychotraumatiques. Enfin, nous proposons de poursuivre cette étude au sein des autres armées
afin d’adapter les actions de formation au sein de l’ensemble de la communauté militaire.
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