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Résumeé ou extrait : Si la description des blessures psychiques de guerre est ancienne, la définition
moderne des syndromes psychotraumatiques est le fruit de I’ expérience des armées américaines engagées
depuis 150 ans sur les champs de batailles. |1 existe aujourd’ hui une nosographie compl éte et précise tant
du Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) que du Acute Stress Disorder en particulier liés aux combats. Le
traitement médical repose sur la combinaison d’ une pharmacopée de plus en plus fournie et de
psychothérapies dont |es thérapies cognitivo-comportemental es. L’ entourage familial, social et
professionnel a, aujourd’ hui, un réle fondamental dans la prise en charge des blessés en leur apportant
soutien et reconnaissance. En s'inspirant du modéle américain, les armées francaises ont dével oppée leur
propre programme d’ accompagnement des blessés psychiques, fédérant ainsi tous les acteurs du soin, de
la réadaptation et de laréinsertion autour des soldats et des anciens combattants souffrant de PTSD.
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