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Résumé ou extrait : Dans cette région qui est un merveilleux terrain de jeu pour les marcheurs, nos
reporters vous guident au fil de l'eau sur le sentier des Abers, à la conquête des monts d'Arrée et sur les
chemins du Tro Breiz. Sommaire. Sur les chemins des abers, entre terre et mer. Tro Breiz, le Compostelle
breton. A l'assaut de la montagne armoricaine. Les itinéraires préférés de nos reporters.
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