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Résumé ou extrait : La clinigue infirmiére se déploie dans toutes | es situations de soins et fait partie
intégrante de I'activité professionnelle. Elle repose sur des connaissances théoriques, des savoirs
d'expérience, sappuie sur des méthodes et des outils. Pourtant, elle demeure encore peu valorisée. Ce
livre vise arendre visible la clinique infirmiére, & souligner les savoirs et laréflexion dont elle est
porteuse, car €lle fait toute la spécificité de la profession infirmiere. Les auteures sappuient sur leur
expérience d'infirmiéres, de cliniciennes et de formatrices pour décrire de maniére concréte et accessible
les concepts au fondement de la pratique et de la discipline infirmiéres. Ceux-ci permettent alafois de
mieux comprendre ses propres fagons d'agir, |es situations complexes et de |égitimer la nécessité du
développement de la clinique infirmiere. Les nombreuses situations de soins proposées ont été choisies
pour leur intensité émotionnelle, leur singularité et/ou leur complexité, en lien avec larelation de soin, les



soins du corps, ladimension spirituelle du soin, etc. Leur analyse détaillée favorise lamise en valeur des
différentes théories de soins qui les éclairent, une telle démarche permettant d'affiner la compréhension
des processus d'adaptation des personnes accompagnées aux épreuves VECUes. L es perspectives pour la
profession dans un monde sans cesse en évolution sont aussi envisagées, le réle des infirmieres étant
essentiel pour répondre aux problématiques des populations. Afin de relever ce défi, il importe d'oeuvrer
arenforcer le sens donné a sa pratique et I'engagement professionnel along terme. La notion
dinterpellation clinique entreici en jeu. C'est a partir d'un étonnement initial que se déclenche le
raisonnement réflexif et éthique, et une telle capacité se cultive tout au long de la carriere, incitant les
infirmiéres atoujours réaliser de nouvealx apprentissages. Chercher a mieux comprendre les raisons de
ses interventions favorise la professionnalisation. Le dével oppement de la clinique infirmiere est aussi
crucial pour éviter la perte de sens, soutenir |I'engagement individuel et la pratique humaniste des soins.
Plus gu'une question de reconnaissance, |'émancipation de la profession infirmiére conditionne sa
pérennité.
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