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Résumé ou extrait : " Je me coinceledos”, " Mavieest al'arrét ™, " Jetourne en boucle ", " Je surréagis a
lamoindre contrariété " Nous traversons tous ce genre d'épisodes, parfois a durée indéterminée. Qu'est-ce
gui coince ? Parce que laréponse est bien souvent en nous, ce dossier a été congu, avec |'aide de nos
experts, comme une exploration de tous nos blocages : corporels, comportementaux, mentaux ou

émotionnels. alaclé ? Des réponses pour sortir de I'enfermement.
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