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Note(s) : Numéro spécial consacré au handball.

Note sur la description matérielle : 3

Résumé ou extrait : Multiplication des sauts mais aussi changements de rythme et de direction. Sans
parler des contacts rugueux dans la zone des 9 mètres. Attention la casse !

Sujet - Nom commun : Joueurs de handball -- Lésions et blessures
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