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Résumé ou extrait : Chez les troupes aéroportées, ¢’ est le membre inférieur et notamment la cheville qui
est la plus exposée aux traumatismes lors du saut a ouverture automatique. Dans la littérature, on retrouve
une incidence d' une entorse de cheville pour 10.000 personne-jours dans le monde. Il s agit d une

pathol ogie encore plus fréquente dans |a population militaire avec une prévalence cing a huit fois plus
élevée que dans la population civile. Or 20 a 74% des entorses se compliquent d’ instabilité chronique de
cheville dans la population générale, maisil n’existait pas d’ étude estimant cette préval ence dans une
population militaire francaise. L’ objectif principal de notre étude était donc d’ estimer la prévalence de
I”instabilité chronique de cheville chez des militaires parachutistes, qui sont particulierement exposes a
cette pathologie. Nous avons retrouvé une prévalence d’ instabilité chronique de cheville de 43,1% aprés
une entorse de la cheville et de 2,3% au total au 2éme Régiment Etranger de Parachutistes, ce qui est
préoccupant car cela représente un effectif théorique de 2,3% d’ inaptes au saut a ouverture automatique.




La prise en charge repose sur la kinésithérapie, tant pour la prévention que pour le traitement et il est
nécessaire de sensibiliser les militaires a cette pathologie et de susciter leur adhésion au traitement pour
préserver les capacités opérationnelles des unités de combat. Ultérieurement, il faut réaliser d’ autres
études en éargissant la population étudiée pour avoir une vision plus globale de I'impact de cette
pathologie chez les militaires. Des éudes concernant la prise en charge de I’ instabilité chronique de
cheville adaptée a la population militaire seraient également pertinentes.
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