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Résumé ou extrait : Face au vieillissement de la population et à l’augmentation des maladies chroniques,
le système de santé peine de plus en plus à répondre aux besoins et à garantir le droit de tous à l’accès
aux soins. Dans ce contexte, les politiques de santé publique mettent l’accent sur la prévention,
l’éducation à la santé, ou encore la responsabilisation de chacun pour préserver les ressources collectives.
Les infirmières ont un rôle majeur à jouer en ce sens, mais identifient-elles assez précisément leurs
interventions liées à la santé publique, pourtant déployées chaque jour ? Ce livre vise à éclairer ce que
recouvre la notion de santé publique, un champ conceptuel vaste, complexe et pluridisciplinaire.
L’auteure souligne que les infirmières, du fait de leur identité et des valeurs qui les animent, sont un
maillon essentiel de la promotion du bien-être de la population. La santé publique, au-delà d’une
discipline ou d’une spécialité réservée à quelques-uns, constitue un état d’esprit marqué par la
bienveillance incarnée dans les intentions des actes et gestes réalisés pour prendre soin. Dans le cadre
d’une enquête ethnographique, l’auteure s’est mise en quête de la manifestation de cet état d’esprit dans
l’activité d’infirmières exerçant en soins généraux hospitaliers, en libéral ou dans des lieux
d’hébergement. Les observations en immersion et les entretiens menés avec des professionnels favorisent
la mise au jour d’un travail invisible mais bien réel de promotion de la santé. L’objectif de ce livre est de
rendre plus tangibles les actions de prévention et d’éducation des infirmières qui concernent l’ensemble
des situations de soins. De telles activités devraient davantage être mises en avant, en cherchant à affirmer
ce rôle professionnel, encore trop souvent informel. La valorisation d’une posture de santé publique se



joue dès la formation initiale. Des pistes de réflexion sont ainsi proposées pour concrétiser la
transversalité des enseignements dans ce domaine, de même que des outils pratiques pour analyser les
situations et les activités sous cet angle. Loin d’être cantonnée à une spécialité, la santé publique
imprègne toute la sphère des pratiques de soins du quotidien. L’ambition de ce livre est d’aider les
(futures) infirmières à mieux comprendre la plus-value qu’elles peuvent apporter dans ce champ, et à se
saisir de l’opportunité du contexte de transformation de la profession et de la formation pour investir
pleinement leurs missions au service du bien-être collectif.
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