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Résumé ou extrait : La densification est une méthode de formation dont l'objectif est d'aborder l'homme
dans son unité : corps, esprit et âme (au sens de principe de vie). Cette méthode part du constat qu'un
corps bien charpenté n'est rien sans un psychisme stable qui lui-même fonde et viabilise son propre
équilibre sur un socle de convictions bien établi. Se préparer aux situations difficiles... telle est l'essence
de tous ceux qui ont fait le choix de Servir.
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