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Résumé ou extrait : L'auteur évoque dans ce livre la question cruciale de la nourriture à bord des navires
de la Marine française, du XVIIe au XXe siècle. Partant de l'organisation administrative de l'alimentation
des équipages, il examine les différentes denrées et boissons servies aux équipages, le problème de leur
conservation à bord, la distribution, la préparation et la composition des repas. A la fin du XIXe siècle, les
progrès techniques (distillation de l'eau de mer, conserves et réfrigération) ont finalement résolu un
problème qui a tourmenté des générations de marins sur touets les mers du globe
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