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Résumé ou extrait : Un guide parfait et concis pour toute personne qui souhaite découvrir le Reiki, cette
technique énergétique qui inclut à la fois une énergie particulière, une méthode d'apposition des mains, et
également une philosophie de vie qui s'expérimente jour après jour.Découvrez ici l'histoire du Reiki, ses
principes fondamentaux, ainsi que les techniques de base : les cinq préceptes, la méditation Gasshô, le
Kenyoku Ho, les chakras ou encore l'autotraitement.Cet ouvrage est une invitation à vous découvrir vous-
même et à pratiquer au quotidien cet art de vivre qu'est le Reiki, pour atteindre un développement
personnel et spirituel, au travers de nombreux exercices.ATTEIGNEZ LA SÉRÉNITÉ AU QUOTIDIEN
GRÂCE AU REIKI !

Sujet - Nom commun : Reiki
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