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Résumé ou extrait : "Avant 3 ans, pas d'écrans. Ne laissez pas votre enfant dans une pièce où un écran est
allumé, même s'il ne le regarde pas", lit-on sur les carnets de santé depuis janvier. Les risques des écrans
sont pointés depuis des années pour le développement, la vue... Qu'en dit la science ? Nous faisons le
point.
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