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Résumé ou extrait : Le cancer constitue un défi majeur pour la santé au sein de la population militaire,
impactant à la fois les aspects médicaux et économiques, ainsi que les opérations militaires. Malgré les
bénéfices potentiels de la détection précoce du cancer, l'adhésion aux dépistages organisés et individuels
reste en dessous de 50 %. Le rôle pivot des médecins militaires, notamment au sein des forces armées,
dans la prévention et le dépistage du cancer est crucial. L'objectif principal était d'investiguer les pratiques
professionnelles des médecins militaires en matière de dépistage du cancer, afin de comprendre leurs
perceptions, pratiques et le rôle du dépistage dans leurs routines quotidiennes. Praticiens et Méthodes :
Une étude de cohorte prospective, observationnelle et non interventionnelle a été menée, utilisant des
questionnaires d'auto-évaluation anonymes auprès des médecins militaires exerçant dans des centres
médicaux militaires de l'armée ou des forces armées conjointes. Les critères d'inclusion impliquaient des
médecins impliqués dans les soins aux patients, y compris la réalisation de bilans de santé. Les données
démographiques, les perceptions, les pratiques déclarées et les mesures de prévention primaire ont été
évaluées via des questionnaires électroniques sécurisés. Résultats : Entre le 1er avril 2022 et le 1er juillet
2022, 169 praticiens ont été inclus, dont 51 % étaient des femmes. Le nombre médian de consultations
par praticien était de 400 (plage de 150 à 600). L'étude a révélé une préoccupation accrue parmi les
médecins militaires concernant le dépistage du cancer, notamment pour les cancers du sein, du côlon et



des testicules, avec plus de 78 % des praticiens exprimant un niveau de préoccupation significatif (plage :
59-90 %). Cependant, notre enquête a exposé des disparités dans les examens cliniques et la prescription
de tests supplémentaires, notamment dans le cadre des dépistages organisés par les médecins d'unité.
Moins de 7 % utilisaient des fiches de recommandations. Conclusion : Les médecins militaires expriment
une préoccupation réelle pour le dépistage du cancer, indiquant que le bilan de santé périodique est un
moment opportun pour transmettre des informations sur le dépistage. L'étude met en lumière des
limitations telles que le besoin de formation dédiée, la disponibilité de matériel et l'optimisation des
parcours de soins des patients. Cette recherche met en évidence le rôle critique des médecins militaires
dans le dépistage du cancer et offre des perspectives sur les défis et opportunités pour améliorer les
pratiques de dépistage au sein des milieux de soins de santé militaires. Les résultats soulignent
l'importance d'interventions ciblées pour renforcer l'adhésion aux lignes directrices de dépistage et
renforcer les efforts de prévention du cancer au sein du système de santé militaire
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