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Résumé ou extrait : Observez nos plus grands champions sportifs dans la vie de tous les jours. Vous les
verrez souvent concentrés, ambitieux, durs au mal et travailleurs. Un tas de qualités indispensables pour
se frayer un chemin au sein de l'élite. Mais sont-ils heureux ? Disons que c'est beaucoup plus rare !

Sujet - Nom commun : Sportifs -- Aspect psychologique
Sportifs -- Santé mentale
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